
No passado dia 8 de Maio decorreu no magnífico auditório do Centro Hospitalar Tondela-Viseu 

mais uma Reunião Científica, desta vez com o título Cognição, Emoção e Escola, fruto da 

parceria entre a SPND e o Serviço de Pediatria/Consulta de Desenvolvimento/Unidade de 

Adolescência do Centro Hospitalar Tondela-Viseu. Contou com cerca de 100 participantes 

oriundos de diversas áreas profissionais envolvidas no neurodesenvolvimento da criança e do 

jovem em idade pré-escolar e escolar. Dos vários temas abordados, destacam-se: a 

importância de não considerar a criança dissociada da sua circunstância, as diversas formas de 

apresentação da desatenção e irrequietude, as vantagens da criação de grupos escolares 

heterogéneos/verticais, os efeitos do sono na aprendizagem e as perturbações do sono em 

crianças com problemas do neurodesenvolvimento, a problemática das dificuldades de 

aprendizagem e das necessidades educativas especiais e a intervenção em adolescentes. O 

número elevado de Comunicações Orais e Posters por jovens internos veio comprovar a 

motivação e o interesse pela Pediatria do Neurodesenvolvimento. 

 


